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  :تاریخ تنظیم                                                                                                                                                                                نام: 

 

 

 

 نمونه برنامه توسعه فردی 

خواهم توسعه دهم؟از چه طریقی می زمان شروع زمان پایان خروجی مورد انتظار خواهم توسعه دهم؟چه چیزی را می   

    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

    

 


